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ਦਲਾਅ

ਖਲਨਾਇਕ ਮੇਡਨੋਸ 

ਦਾ ਸਫਾਇਆ!

ਇੰਡੀਅਨ ਫਾਰਮਾਕੋਪੀਆ ਕਿਮਸ਼ਨ 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਕੋਆਰਡੀਨੇਸ਼ਨ ਸ� ਟਰ 

ਫਾਰਮਾਕੋਿਵਜੀਲ� ਸ ਪ�ੋ ਗਰਾਮ ਆਫ ਇੰਡੀਆ 

Sਿਸਹਤ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰਾਲਾ, ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ,

ਸੈਕਟਰ-23, ਰਾਜ ਨਗਰ, ਗਾਜ਼ੀਆਬਾਦ-201002.

ਫੋਨ: 0120-2783400, ਐਕਸਟ� ਸ਼ਨ-155

ਿਕਸੇ ਵੀ ਸੰਬੰਿਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ/ਸੁਝਾਅ/ਸਵਾਲ ਲਈ

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: ਅਿਧਕਾਰੀ-ਇਨ-ਚਾਰਜ, ਫਾਰਮਾਕੋਿਵਜੀਲ� ਸ ਪ�ੋ ਗਰਾਮ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ

ਈਮੇਲ:pvpi.ipc@gov.in, lab.ipc@gov.in    ਵ� ਬਸਾਈਟ: www.ipc.gov.in
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Is it okay if I take medicines prescribed for my friend or 
family member if the symptoms seem the same?

Does Google answer all my medical queries?

Can I swallow medications with a sip of any drink?

Can I stop my antibiotics treatment or any other 
treatment midway,  because I started to feel better?

Spicy food and stress- are they the only culprits
for ulcer?

Do only overweight or obese people get 
diabetes?

Do probiotics help prevent cold?

Does taking multivitamins make me healthier?

Should I take over-the-counter medications 
without consulting my doctor?

Put on your thinking caps....ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ...

  ਕੀ ਗੂਗਲ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦਾ ਹੈ?

 ਕੀ ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਜੇਕਰ ਮ�  ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ� ਬਰ ਲਈ ਿਨਰਧਾਰਤ 

ਦਵਾਈਆਂ ਲਵਾਂ ਜੇਕਰ ਲੱਛਨ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਲੱਗਣ?

 ਕੀ ਮ�  ਿਕਸੇ ਵੀ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਦਵਾਈਆਂ ਿਨਗਲ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?

 ਜੇਕਰ ਮ�  ਠੀਕ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕੀ ਮ�  

ਐ
ੰ

ਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਿਵਚਕਾਰ ਹੀ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?

 ਮਸਾਲੇਦਾਰ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਤਣਾਅ - ਕੀ ਕੇਵਲ ਇਹ ਹੀ ਅਲਸਰ ਲਈ 

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹਨ?

 ਕੀ ਿਸਰਫ਼ ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਮੋਟੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਸ਼ੂਗਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ?

 ਕੀ ਪ�ੋ ਬਾਇਓਿਟਕਸ ਜ਼ੁਕਾਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ? 

 ਕੀ ਮਲਟੀਿਵਟਾਿਮਨ ਲੈਣਾ ਮੈਨੰੂ ਤੰਦਰੁਸਤ ਬਣਾਉੰਦਾ ਹੈ?

 ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ ਓਵਰ-ਿਦ-ਕਾਊੰਟਰ ਦਵਾਈਆਂ 

ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ?

ਇਨ� ਾਂ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ

ਜਵਾਬ ਹੈ - ਨਹ�

ਿਮੱਥਾਂ ਤ�  ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਜਾਓ

ਅਤੇ ਚੌਕਸ ਰਹੋ 

ਏਡੀਆਰ ਕੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ?
ਕੋਈ ਵੀ ਪ� ਤੀਕੂਲ/ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਪ� ਤੀਿਕ� ਆ (ਿਜਵ�  ਿਕ: 

ਖੁਜਲੀ, ਧੱਫੜ, ਉਲਟੀਆਂ, ਦਸਤ ਆਿਦ) ਜੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਦਵਾਈ 

ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਖੁਰਾਕ 'ਤੇ ਲੈਣ ਤ�  ਬਾਅਦ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ 

ਏਡੀਆਰ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਸਦੀ ਿਰਪੋਰਟ 

ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ।

ਆਓ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਪੀਵੀਪੀਆਈ (PvPI) ਨਾਲ ਹੱਥ ਿਮਲਾਈਏ’

ਜਨਿਹੱਤ ਿਵੱਚ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤਾਲਮੇਲ ਕ� ਦਰ - ਭਾਰਤੀ ਫਾਰਮਾਕੋਿਵਜੀਲ� ਸ ਪ�ੋ ਗਰਾਮ

ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਪ�ੋ ਗਰਾਮਾਂ  ਅਤੇ ਰੈਗੂਲੇਟਰੀ ਸੇਵਾਵਾਂ  ਿਵੱਚ ਫਾਰਮਾਕੋਿਵਜੀਲ� ਸ ਲਈ ਡਬਲਯੂ.ਐਚ.ਓ. (ਿਵਸ਼ਵ ਿਸਹਤ ਸੰਗਠਨ) ਦਾ ਇੱਕ ਸਿਹਯੋਗੀ ਕ� ਦਰ

ਭਾਰਤੀ ਫਾਰਮਾਕੋਪੀਆ ਕਿਮਸ਼ਨ, ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰਾਲਾ, ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ

ਸੈਕਟਰ-23, ਰਾਜ ਨਗਰ, ਗਾਜ਼ੀਆਬਾਦ-201002.S

ਈਮੇਲ: pvpi.ipc@gov.in ਵ� ਬਸਾਈਟ: www.ipc.gov.in

ਫਾਰਮਾਕੋਿਵਜੀਲ� ਸ ਿਵੱਚ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪ� ਤੀਕੂਲ ਦਵਾਈ ਪ� ਤੀਿਕ� ਆ ਦਾ ਸ਼ੱਕ/ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਇਸਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਰਾਹ� ਕਰੋ:-

ਨੇੜਲੇ ਏਡੀਆਰ

ਿਨਗਰਾਨੀ ਕ� ਦਰ

ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: www.ipc.gov.in

ਟੋਲ ਫ� ੀ

1800 1800 3024
ਉਪਲਬਧ: ਸੋਮਵਾਰ ਤ�  ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ 

(ਸਵੇਰੇ 9:00 ਵਜੇ ਤ�  ਸ਼ਾਮ 5:30 ਵਜੇ ਤੱਕ)

ਏਡੀਆਰ  ਪੀਵੀਪੀਆਈ (PvPI) 

ਮੋਬਾਈਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ

ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: ਗੂਗਲ ਪਲੇ ਸਟੋਰ 

(Google Play Store)

ਏਡੀਆਰ 

ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ ਫਾਰਮ

ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: www.lpc.gov.in

ਮਰੀਜ਼, ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤ�  ਬਾਅਦ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪ� ਤੀਕੂਲ ਪ� ਤੀਿਕ� ਆਵਾਂ  ਬਾਰੇ ਿਸੱਧਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ� ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਏਡੀਆਰ ਦਾ 

ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ� ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਰੈਗੂਲੇਟਰੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਚੌਕਸ ਰਹੋ...

ਅਤੇ ਏਡੀਆਰ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ...!!
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ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਇੱਕ ਫਾਰਮ ਹਾਊਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ 

ਉੱਚ ਤਕਨੀਕੀ ਿਵਿਗਆਨਕ ਪ� ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ

ਹਾ! ਹਾ! ਹਾ!

ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਮ�  ਆਪਣੇ ਿਵਿਗਆਨਕ 

ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 

ਮਾੜੇ ਪ� ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਹਨ।

ਇਹ ਮੈਨੰੂ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਰਾਜਾ 

ਬਣਾ ਦੇਣਗੇ।

ਮ�  ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 

ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਤਬਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂਗਾ, 

ਜਦ�  ਤੱਕ ਉਹ ਮੈਨੰੂ 

ਆਪਣਾ ਰਾਜਾ ਨਹ� 

ਮੰਨ ਲ� ਦੇ!

...ਮੰੁਬਈ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਇੱਕ ਸੰਗੀਤ ਉਤਸਵ ਿਵੱਚ

ਅਸ� ... ਅਸ� ...

ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਹਲਾ 

ਦੇਵਾਂਗੇ...

ਓਓਓਓਓਓ

ਮੇਡਨੋਸ ਦੀ ਉੰਗਲੀ ਦੇ ਸਨੈਪ ਨਾਲ ਹੀ ਗਾਇਕ ਨੰੂ 

ਚੱਕਰ ਆ ਗਏ

ਸ਼ੱਕੀ ਪ� ਤੀਕੂਲ ਦਵਾਈ ਪ� ਤੀਿਕ� ਆ ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ ਫਾਰਮ

ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ  ਦੁਆਰਾ ਪ� ਤੀਕੂਲ ਦਵਾਈ ਪ� ਤੀਿਕ� ਆਵਾਂ  ਦੀ ਸਵੈਇੱਛਤ ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ ਲਈ

ਭਾਰਤੀ ਫਾਰਮਾਕੋਪੀਆ ਕਿਮਸ਼ਨ (ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤਾਲਮੇਲ ਕ� ਦਰ-ਭਾਰਤੀ ਫਾਰਮਾਕੋਿਵਜੀਲ� ਸ ਪ�ੋ ਗਰਾਮ)

ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰਾਲਾ, ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਸੈਕਟਰ-23, ਰਾਜ ਨਗਰ, ਗਾਜ਼ੀਆਬਾਦ-201002

ਏ. ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ

1. ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ 

   ਪਿਹਲੇ ਅੱਖਰ

2. ਘਟਨਾ ਦੇ ਸਮ�  ਉਮਰ ਜਾਂ  

   ਜਨਮ ਿਮਤੀ

3. ਮਰਦ ਔਰਤ  ਹੋਰ

4. ਭਾਰ  ਿਕਲੋਗ� ਾਮ

ਬੀ. ਸ਼ੱਕੀ ਪ� ਤੀਕੂਲ ਪ� ਤੀਕਰਮ

5. ਘਟਨਾ/ਪ� ਤੀਿਕਿਰਆ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਮਤੀ (ਿਦਨ/ਮਹੀਨਾ/ਸਾਲ)

6. ਘਟਨਾ/ਪ� ਤੀਿਕਿਰਆ ਸਮਾਪਤੀ ਿਮਤੀ (ਿਦਨ/ਮਹੀਨਾ/ਸਾਲ)

6 (ਏ). ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਵਲੰਬ ਸਮਾਂ  

7. ਘਟਨਾ/ਪ� ਤੀਿਕਿਰਆ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ, ਇਲਾਜ ਦੇ ਵੇਰਿਵਆਂ ਸਮੇਤ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਹੋਵੇ।

ਰਿਜਸਟ� ੇ ਸ਼ਨ ਨੰਬਰ/ ਆਈ.ਪੀ.ਡੀ. ਨੰਬਰ/ ਓ.ਪੀ.ਡੀ. ਨੰਬਰ/ ਸੀ.ਆਰ. ਨੰਬਰ:

ਏ.ਐਮ.ਸੀ. ਿਰਪੋਰਟ ਨੰਬਰ

12. ਸੰਬੰਿਧਤ ਜਾਂ ਚ/ਪ� ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਡੇਟਾ, ਤਾਰੀਖਾਂ  ਸਮੇਤ।

13. ਸੰਬੰਿਧਤ ਡਾਕਟਰੀ/ਦਵਾਈ ਇਿਤਹਾਸ (ਿਜਵ�  ਿਕ, ਐਲਰਜੀ, ਨਸਲ, ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ, ਿਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ, 

ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਖਪਤ, ਿਜਗਰ/ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਨਪੰੁਸਕਤਾ, ਿਪਛਲੀ ਸਰਜਰੀ, ਆਿਦ)

14. ਪ� ਤੀਿਕ� ਆ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ: ਨਹ�          ਜੇਕਰ ਹਾਂ          (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਕ 'ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ)

ਮੌਤ (ਿਦਨ/ਮਹੀਨਾ/ਸਾਲ)

ਜਾਨਲੇਵਾ

ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ/ਲੰਬੇ ਸਮ�  ਲਈ

ਜਮਾਂ ਦਰੂ ਿਵਗਾੜ

ਅਪੰਗਤਾ

ਹੋਰ - ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ

15. ਨਤੀਜੇ

ਠੀਕ ਹੋ ਿਗਆ 

ਘਾਤਕ

ਠੀਕ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ 

ਰੋਗ ਤ�  ਬਾਅਦ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ  ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋਇਆ 

     ਠੀਕ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਹੈ 

     ਅਿਗਆਤ  

ਸੀ. ਸ਼ੱਕੀ ਦਵਾਈ(ਦਵਾਈਆਂ)

ਕ� ਮ 

ਸੰਿਖਆ

8. ਨਾਮ (ਬ� ਾਂ ਡ/

ਜੇਨੇਿਰਕ)

ਿਨਰਮਾਤਾ 

(ਜੇਕਰ ਿਗਆਤ ਹੈ)

ਬੈਚ ਨੰਬਰ/

ਲਾਟ ਨੰਬਰ

ਿਮਆਦ ਪੱੁਗਣ 

ਦੀ ਤਾਰੀਖ 

(ਜੇਕਰ ਪਤਾ ਹੋਵੇ)

ਵਰਤੀ 

ਗਈ 

ਖੁਰਾਕ

ਵਰਤਾ ਿਗਆ

ਰੂਟ

ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ 

(ਓਡੀ, ਬੀਡੀ 

ਆਿਦ)

ਥੈਰੇਪੀ ਦੀਆਂ ਤਾਰੀਖਾਂ

ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿਮਤੀ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਿਮਤੀ
ਸੰਕੇਤ

ਕਾਰਨ-ਸੰਬੰਧੀ 

ਮੁਲਾਂ ਕਣ

i

ii

iii

iv*

ਸੀ ਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ

ਕ� ਮ 

ਸੰਿਖਆ

9. ਕੀਤੀ ਗਈ ਕਾਰਵਾਈ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ) 10. ਮੁੜ ਵਰਤ�  ਤ�  ਬਾਅਦ ਪ� ਤੀਿਕ� ਆ ਦੁਹਰਾਈ ਗਈ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ)

ਦਵਾਈ ਵਾਪਸ ਲਈ ਗਈ ਖੁਰਾਕ ਵਧਾਈ ਗਈ
ਖੁਰਾਕ ਘਟਾਈ

ਗਈ

ਖੁਰਾਕ ਨਹ� 

ਬਦਲੀ ਗਈ

ਲਾਗ

ਨਹ�
ਅਿਗਆਤ ਹਾਂ ਨਹ� ਪ� ਭਾਵ ਅਿਗਆਤ

ਖੁਰਾਕ 

(ਜੇਕਰ ਦੁਬਾਰਾ 

ਵਰਤੀ ਗਈ)

i

ii

iii

iv*

11. ਸਮਕਾਲੀ ਮੈਡੀਕਲ ਉਤਪਾਦ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਵੈ-ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ (ਹਰਬਲ) ਦੇ ਉਪਚਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਥੈਰੇਪੀ ਦੀਆਂ ਤਾਰੀਖਾਂ  ਦੇ ਨਾਲ (ਪ� ਤੀਿਕ� ਆ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦਾਂ  ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ)

ਕ� ਮ 

ਸੰਿਖਆ

ਨਾਮ (ਬ� ਾਂ ਡ/ਜੇਨੇਿਰਕ) ਵਰਤੀ ਗਈ

ਖੁਰਾਕ

ਵਰਤਾ ਿਗਆ

ਰੂਟ

ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ 

(ਓਡੀ, ਬੀਡੀ 

ਆਿਦ)

ਥੈਰੇਪੀ ਦੀਆਂ ਤਾਰੀਖਾਂ

ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿਮਤੀ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਿਮਤੀ

ਸੰਕੇਤ

i

ii

iii

ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ:

 16. ਨਾਮ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਪਤਾ:

ਡੀ. ਿਰਪੋਰਟਰ ਦੇ ਵੇਰਵੇ

ਿਪੰਨ: ਈਮੇਲ:

ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ (ਐਸ.ਟੀ.ਡੀ. ਕੋਡ ਸਮੇਤ)

ਿਕੱਤਾ: ਦਸਤਖਤ:

17. ਇਸ ਿਰਪੋਰਟ ਦੀ ਿਮਤੀ (ਿਦਨ/ਮਹੀਨਾ/ਸਾਲ):

ਪ� ਾਪਤਕਰਤਾ ਦੇ ਦਸਤਖਤ ਅਤੇ ਨਾਮ-

* ਹੋਰ ਵੇਰਿਵਆਂ ਲਈ ਵੱਖਰੇ ਪੰਨੇ ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰੋ

ਗੁਪਤਤਾ: ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪਛਾਣ ਪੂਰੀ ਤਰ� ਾਂ  ਗੁਪਤ ਰੱਖੀ ਜਾਂ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖੀ ਜਾਂ ਦੀ ਹੈ। ਿਰਪੋਰਟ ਦਰਜ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਡਾਕਟਰੀ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਜਾਂ  ਿਨਰਮਾਤਾ ਜਾਂ  ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਕਾਰਣ ਪ� ਤੀਿਕ� ਆ 

ਹੋਈ ਜਾਂ  ਯੋਗਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਏਡੀਆਰ ਿਰਪੋਰਟ ਦਰਜ ਕਰਨ ਦਾ ਿਰਪੋਰਟਰ 'ਤੇ ਕੋਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਪ� ਭਾਵ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ।
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...ਿਦੱਲੀ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ

ਦੋਸਤੋ,

ਦੇਸ਼ ਬਹੁਤ 

ਵੱਡੇ ਖ਼ਤਰੇ 

ਿਵੱਚ ਹੈ....

ਟੀਵੀ ਦੇਖਦੇ ਸਮ�  ਇੱਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਔਰਤ ਦੇ ਿਦਲ 

ਦੀ ਧੜਕਣ ਵੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

7. Describe the Side Effect (What did you do to manage the side effect?)/ ਮਾੜੇ ਪ� ਭਾਵ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ (ਮਾੜੇ ਪ� ਭਾਵ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸ� 

ਕੀ ਕੀਤਾ?)

  

Please turn the page to read the instruc�ons
ਿਨਰਦੇਸ਼ ਪੜ� ਨ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪੰਨਾ ਪਲਟੋ।

This repor�ng is voluntary, has no legal implica�on and aims to improve pa�ent safety. Your ac�ve par�cipa�on is valuable. The informa�on provided in this
form will be forwarded to ADR Monitoring Centre for follow-up. You are requested to cooperate with the programme officials when they contact you for more
details. Please do report even if you do not have all the informa�on.
ਇਹ ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ ਸਵੈਇੱਛਤ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਪ� ਭਾਵ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਗਰਮ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਕੀਮਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਫਾਰਮ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਲਈ ਏ.ਡੀ.ਆਰ. ਮਾਨੀਟਿਰੰਗ ਸ� ਟਰ ਨੰੂ ਭੇਜੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜਦ�  ਪ�ੋ ਗਰਾਮ ਅਫਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ  ਉਨ� ਾਂ  ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ  ਵੀ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ।
 

2. Health Informa�on / 

a. Reason(s) for taking medicine(s) (Disease/Symptoms) / ਏ. ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੇ ਕਾਰਨ (ਿਬਮਾਰੀ/ਲੱਛਣ)

 

Self (Past  disease experienced/No past  disease experienced)/ ਖੁਦ (ਪਿਹਲਾਂ  ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੀ ਿਬਮਾਰੀ/ਪਿਹਲਾਂ  ਕੋਈ ਿਬਮਾਰੀ ਨਹ� ਹੋਈ)

Dosage form/ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਰੂਪ (√):   Tablet/ ਗੋਲੀ     Capsule/ ਕੈਪਸੂਲ Injec�on/ ਟੀਕਾ Oral Liquids/ ਮੌਿਖਕ ਤਰਲ 

If Others (Please Specify.........................................)/ ਜੇਕਰ ਹੋਰ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ......................................)  

Pa�ent Ini�als/  Gender/ ਿਲੰਗ,  (√):    Male/ਮਰਦ Female/ਔਰਤ           

Other/ ਹੋਰ,              
Age (Year or Month)/ 
ਉਮਰ (ਸਾਲ ਜਾਂ  ਮਹੀਨੇ)

1. Pa�ent Details/1.   ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਵੇਰਵੇ

ਮਰੀਜ਼ ਦੇ  ਛੋਟੇ ਅੱਖਰ,

3. Details of Person Repor�ng the Side Effect/ 

Telephone No/ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ Email/ ਈਮੇਲ

ਨਾਮ (ਿਵਕਲਿਪਕ)

Address/ ਪਤਾ:

 

Name of Medicines/
ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਾਮ

 
 

Quan�ty of Medicines taken (e.g. 250 mg.
Two �mes a day)/ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 

(ਿਜਵ�  ਿਕ 250 ਿਮਲੀਗ� ਾਮ, ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ)

 

Expiry Date of  
Medicines/ 

ਦਵਾਈ ਦੀ ਿਮਆਦ ਪੱੁਗਣ 

ਦੀ ਤਾਰੀਖ 

Date of Start of  
Medicines/

ਦਵਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ 

ਦੀ ਤਾਰੀਖ

  

 

Date of Stop of  
Medicines/ਦਵਾਈ ਬੰਦ 

ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਰੀਖ
 

dd/mm/yy dd/mm/yy 
dd/mm/yy dd/mm/yy 
dd/mm/yy dd/mm/yy 

4. Details of Medicine Taking/Taken/

5. About the Side Effect/ 

When did the side effect start?/ ਮਾੜੇ ਪ� ਭਾਵ ਕਦ�  ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ? Side Effect is s�ll Con�nuing (Yes/No)/                                                       

 When did the side effect stop?/ ਮਾੜਾ ਪ� ਭਾਵ ਕਦ�  ਬੰਦ ਹੋਇਆ?              dd/mm/yy  ਕੀ ਮਾੜਾ ਪ� ਭਾਵ ਅਜੇ ਵੀ ਜਾਰੀ ਹੈ (ਹਾਂ /ਨਹ�)  dd/mm/yy

            dd/mm/yy  

6.How bad was the Side Effect? (Please  √ the boxes that Apply)/ 

Did not affect daily ac�vi�es/ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪ� ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ Affect daily ac�vi�es/ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪ� ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ               

Admi�eded to hospital/ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ              Death/ ਮੌਤ   

Others/ ਹੋਰ  

b. Medicines Advised by/ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਂ ਡਾਕਟਰ (√): Doctor/ Pharmacist/ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ

Friends/Rela�ves/ ਦੋਸਤ/ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ

ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ

Name (Op�onal)?/

ਮਾੜੇ ਪ� ਭਾਵ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਵੇਰਵਾ

ਲੀਤੀ ਗਈ / ਲਈ ਜਾ ਰਹੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਵੇਰਵੇ

ਮਾੜੇ ਪ� ਭਾਵ ਬਾਰੇ

ਮਾੜਾ ਪ� ਭਾਵ ਿਕੰਨਾ ਗੰਭੀਰ ਸੀ? (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ 'ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ)

MEDICINES SIDE EFFECT REPORTING FORM (FOR CONSUMERS)
ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ� ਭਾਵਾਂ ਲਈ ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ ਫਾਰਮ (ਖਪਤਕਾਰਾਂ ਲਈ)

ਭਾਰਤੀ ਫਾਰਮਾਕੋਪੀਆ ਕਿਮਸ਼ਨ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤਾਲਮੇਲ ਕ� ਦਰ- ਭਾਰਤੀ ਫਾਰਮਾਕੋਿਵਜੀਲ� ਸ ਪ�ੋ ਗਰਾਮ,

ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰਾਲਾ, ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ,

Version 1.0 

Indian Pharmacopoeia Commission, Na�onal Coordina�on Centre- Pharmacovigilance Programme of India,
Ministry of Health & Family Welfare, Government of India.

ਵਰਜਨ 1.0

ਪਦਾਰਥ
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Snap Snap 

ਇੱਕ ਮਾੜਾ ਪ� ਭਾਵ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?

ਇੱਕ ਮਾੜਾ ਪ� ਭਾਵ ਜਾਂ "ਏਈ" ਕੋਈ ਵੀ ਅਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਮੈਡੀਕਲ ਘਟਨਾ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਉਤਪਾਦ ਲੈਣ ਤ�  ਬਾਅਦ 

ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਦਵਾਈ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹ� ਵੀ ਹੋ 

ਸਕਦੀ।

ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ ਮਾਪਦੰਡ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ

ਿਕਹੜੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਉਤਪਾਦ ਕਾਰਨ ਹੋਈ ਪ� ਤੀਕੂਲ ਘਟਨਾ 

ਬਾਰੇ ਿਰਪੋਰਟ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

•  ਪ� ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦੇ ਅਸਧਾਰਨ ਨਤੀਜੇ

•   ਦਵਾਈ ਬੰਦ ਕਰਨ ਜਾਂ ਦਵਾਵਾਂ ਦੇ ਪਰਸਪਰ ਪ� ਭਾਵ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ�  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਏਈ

•  ਨਸ਼ੀਲੀ  ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤ�  ਜਾਂ ਦਵਾ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤ� , ਿਕਸੇ ਘਟਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਉਸਦੇ 

ਿਬਨਾਂ

•  ਓਵਰਡੋਜ਼, ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ ਜਾਂ ਗਲਤੀ ਨਾਲ, ਘਟਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਿਬਨਾਂ

•   ਦਵਾਈ ਇਲਾਜ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਗਲਤੀ (ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਗਲਤੀ), ਘਟਨਾ ਦੇ ਨਾਲ 

ਜਾਂ ਿਬਨਾਂ

•  ਔਫ-ਲੇਬਲ ਵਰਤ� , ਘਟਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਿਬਨਾਂ

•  ਪ� ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਘਾਟ

•  ਿਕੱਤਾਮੁਖੀ ਸੰਪਰਕ

•  ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਦੱੁਧ ਚੰੁਘਾਉਣ ਦੌਰਾਨ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ, ਏਈ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂ 

ਉਸਦੇ ਿਬਨਾਂ

•  ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੱੁਧ ਚੰੁਘਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਪ� ਤੀਕੂਲ ਘਟਨਾਵਾਂ

•  ਛੂਤਕਾਰੀ ਏਜੰਟਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਰ

•  ਅਣਚਾਹੇ ਲਾਭ

...ਚੇਨਈ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਹੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ

ਅੰਮਾ... ਬਚਾਓ!

ਅੰਮਾ... ਬਚਾਓ!

ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਅਚਾਨਕ ਦੌਰੇ ਪੈਣ ਲੱਗ ਪ� ਦੇ ਹਨ
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R

...ਅਤੇ ਕੋਲਕਾਤਾ ਿਵੱਚ ਵੀ

ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ?

ਮੈਨੰੂ ਬੇਚੈਨੀ ਿਕਉੰ 

ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ?

ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ 

ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ...

ਗਾਇਕ, ਬਜ਼ੁਰਗ ਔਰਤ, ਬੱਚਾ, 

ਅਤੇ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਠੀਕ ਹੋ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ 

ਿਚਲਾਉੰਦੇ ਹਨ।

ਭੀੜ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਿਚਲਾਉੰਦੀ ਹੈ।

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ
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R

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ� ਤੀਿਕਿਰਆਵਾਂ

ਹਾਵੀ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ

ਇੰਝ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਜਵ�  ਦੇਸ਼ 'ਤੇਇੰਝ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਜਵ�  ਦੇਸ਼ 'ਤੇ

ਿਕਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੋਈ

ਹਮਲਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ!!

ਿਕਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੋਈ

ਹਮਲਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ!!

ਿਕਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੋਈ

ਹਮਲਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ!!

ਿਡਟੈਕਿਟਵ                ਫਾਰਮਹਾਊਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

                             ਮੇਡਨੋਸ ਨੰੂ ਫੜ ਲ� ਦਾ ਹੈ।
ਪ� ਤੀਿਕਿਰਆ 

ਮੇਡਨੋਸ ਦਰਦ ਨਾਲ ਤੜਫਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਢੇਰ ਿਵੱਚ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਿਡੱਗ ਪ� ਦਾ ਹੈ।



2ndIdentify   isks
Based on your feedback,

the pharmaceutical company/PvPI 
will co-relate the

risks of the side effects
of each pharmaceutical

product and can further improve
the drugs accordingly – 

MAYBE even withdraw batches
that are out in the market if 

risks are grave in nature.

This way
we can maximize 
effectiveness and
minimize the risks

3rd    espond 
The pharmaceutical

company/PvPI will connect back
with you for follow-up information

on the adverse events you reported.
Be responsive to the follow-up attempts

made by them; take a few minutes
to help pharma companies develop

even better solutions for you
and all other patients.
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ਸੀਨ ਿਵੱਚ ਿਡਟੈਕਿਟਵ ਆਰਆਰਆਰ                  ਦੀ ਐ
ੰ

ਟਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ

ਬਸ ਬਹੁਤ ਹੋ ਿਗਆ...

ਮ�  ਪੂਰੇ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ 

ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ 

ਕਰਾਂਗਾ

ਦੂਜਾ – ਜੋਖਮਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ

ਤੁਹਾਡੇ ਫੀਡਬੈਕ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਫਾਰਮਾ ਕੰਪਨੀ/PvPI 

ਹਰੇਕ ਫਾਰਮਾ ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ� ਭਾਵਾਂ ਦੇ ਜੋਖਮਾਂ 

ਦਾ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਸੰਬੰਧ ਵੇਖੇਗੀ ਅਤੇ ਉਸ 

ਅਨੁਸਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਿਵੱਚ ਹੋਰ 

ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ –

ਜੇਕਰ ਜੋਖਮ ਗੰਭੀਰ ਪ� ਿਕਰਤੀ ਦੇ 

ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਬਾਜ਼ਾਰ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ 

ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਵੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਤਰ� ਾਂ ਅਸ� ਪ� ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ 

ਵੱਧ ਤ�  ਵੱਧ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 

ਅਤੇ ਜੋਖਮਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤ�  ਘੱਟ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਤੀਜਾ – ਜਵਾਬ (ਪ� ਿਤਿਕ� ਆ) ਿਦਓ

ਫਾਰਮਾ ਕੰਪਨੀ/PvPI ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ 

ਦੱਸੇ ਗਏ ਮਾੜੇ ਪ� ਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੇਗੀ। ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਯਤਨਾਂ ਪ� ਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਰਹੋ; 

ਫਾਰਮਾ ਕੰਪਨੀਆਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 

ਲਈ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੀਆ ਹੱਲ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਿਮੰਟ ਕੱਢੋ।
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ਮ�  ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਦਾ ਹਾਂ,

ਮ�  ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹਾਂ ਅਤੇ

ਮ�  ਜਵਾਬ (ਪ� ਤੀਿਕਿਰਆ) ਿਦੰਦਾ ਹਾਂ

ਮ�  ਹਾਂ ਿਡਟੈਕਿਟਵ

ਇਹ ਸਮਾਂ ਹੈ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦਾ!

ਇਹ ਸਮਾਂ ਹੈ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦਾ!

ਇਹ ਸਮਾਂ ਹੈ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦਾ!

ਫਾਰਮਾਕੋਿਵਜੀਲ� ਸ 

ਲਈ 3 ਆਸਾਨ ਕਦਮ ਚੱੁਕੋ।

ਇਹ ਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਅਤੇ 

ਫਾਰਮਾਿਸਊਟੀਕਲ ਕੰਪਨੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੰਮ ਹੈ ਜੋ ਮਾੜੇ 

ਪ� ਭਾਵਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ, 

ਡੇਟਾ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਏੰਡ ਯੂਜ਼ਰ (ਅੰਤਮ 

ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ) ਨੰੂ ਉਤਪਾਦ ਅੱਪਡੇਟ ਪ� ਦਾਨ ਕਰਨ, ਅਤੇ 

ਇਸ ਤਰ� ਾਂ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ੋ ਫਾਈਲ ਬਣਾਉਣ 

ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਤੁਸ� ਇਸਨੰੂ ਿਕਵ�  ਪ� ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਪਿਹਲਾਂ – ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ…

ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤ�  ਬਾਅਦ ਹੋਏ ਮਾੜੇ 

ਪ� ਭਾਵਾਂ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਫਾਰਮਾ ਕੰਪਨੀ ਜਾਂ 

PvPI ਨੰੂ ਕਰੋ।

ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਿਰਪੋਰਟ ਿਵੱਚ ਿਰਪੋਰਟਰ (ਤੁਹਾਡੇ),

 ਮਰੀਜ਼, ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪ� ਭਾਵਾਂ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਫਾਰਮਾਕੋਿਵਜੀਲ� ਸ ਕੀ ਹੈ?
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All of these
cases have one

thing in common…
Negative Scary
Side Effects!!

REPORTING

The pregnant woman
after taking

multivitamins was
feeling unwell due to

individual patient
factors

I am afraid,
it must be Mednos.

I can't undo the side 
effects experienced by 

the patients... 
But I can save them 
and all future case 

by being 
Pharmacovigilant

R

The old lady was
feeling a bit off

because of medication 
errors

The singer was
a victim of

unrecognized
pharmacological

effects of
the drug

The small kid
started to react
differently to

the syrup due to
drug-food
interactions

ਗਾਇਕ ਡਰੱਗ ਦੇ 

ਅਣਜਾਣੇ 

ਫਾਰਮਾਕੋਲੋਜੀਕਲ 

ਪ� ਭਾਵਾਂ ਦਾ 

ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਿਗਆ

ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਨੇ ਦਵਾਈ ਅਤੇ 

ਭੋਜਨ ਦੇ ਆਪਸੀ ਪ� ਭਾਵ 

ਕਾਰਨ ਿਸਰਪ ਦੇ 

ਪ� ਤੀ ਵੱਖਰੀ 

ਪ� ਤੀਿਕਿਰਆ ਿਦੱਤੀ 

ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਗਲਤੀਆਂ 

ਕਾਰਨ ਬਜ਼ੁਰਗ ਔਰਤ ਥੋੜਾ 

ਿਜਹਾ ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ 

ਰਹੀ ਸੀ

--

ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਨੰੂ 

ਮਲਟੀਿਵਟਾਿਮਨ 

ਲੈਣ ਤ�  ਬਾਅਦ ਿਵਅਕਤੀਗਤ 

ਮਰੀਜ਼ ਕਾਰਕਾਂ ਕਾਰਨ ਿਬਮਾਰ 

ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ।

ਇਨ� ਾਂ ਸਾਰੇ 

ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ 

ਇੱਕ ਗੱਲ ਆਮ ਹੈ।

ਨਕਾਰਾਤਮਕ, ਡਰਾਉਣ 

ਵਾਲੇ ਮਾੜੇ ਪ� ਭਾਵ!!

ਮੈਨੰੂ ਡਰ ਹੈ ਿਕ ਇਹ 

ਜ਼ਰੂਰ ਮੇਡਨੋਸ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ।

ਮ�  ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ 

ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮਾੜੇ ਪ� ਭਾਵਾਂ 

ਨੰੂ ਦੂਰ ਤਾਂ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ...

ਪਰ ਮ�  ਫਾਰਮਾਕੋਿਵਜੀਲ� ਟ 

ਬਣ ਕੇ ਉਨ� ਾਂ ਦੀ ਅਤੇ 

ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਾਮਿਲਆਂ 

ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।

ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ


