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L

भारतात फाम�को���जल�म�े

मोठे बदल �दसून येत आहते

खलनायक मेडनोस

�चरडला गेला आहे!

भारतीय औषध सं�हता आयोग
रा���य सम�य क� �
भारताचा  फाम�को���जल� कायर्�म
आरो� आ�ण कुटुबं क�ाण मं�ालय, भारत सरकार
से�र-23, राज नगर गा�झयाबाद-201002
दरू�नी: 0120-278 3400, िव�ार-155

कोण�ाह� संबं�धत मा�हतीसाठ�, सूचन�साठ� �क�वा ���साठ�
कृपया भारतातील फाम�को���जल� कायर्�मा�ा �भार� अ�धकार्‍याशी संपकर्  साधा.

ईमेल: pvpi.ipc@gov.in, lab.ipc@gov.in  वेबसाइट: www.ipc.gov.in
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तमुचे डोके वाप�न िवचार करा

गगुल मा�ा सवर् वैद्यक�य ���ची उ�र� देते का?

मा�ा िम�ाला �क�वा कुटुबंातील सद�ाला �दलेली औषधं, लक्षणं 
सारखी अस�ास, मी घेऊ शकतो का?

मी कोण�ाह� पेयपदाथ��ा घोटाबरोबर औषधे घेऊ शकतो का?

मला बर� वाटू लागले �णून मी माझे अँट�बायो�टक उपचार �क�वा 
इतर कोणतेह� उपचार म�ेच थ�बवू शकतो का?

मसालेदार पदाथर् आ�ण ताण ह ेअ�रचे एकमेव कारण आहते का?

फ� जा� वजन असले�ा �क�वा लठ्ठ लोक�नाच मधमेुह होतो का?

�ोबायो�ट� सद� रोख�ास मदत करतात का?

म����टिॅम� घेत�ाने माझे आरो� अ�धक च�गले होते का?

मी डॉ�र�चा स�ा घेत�ा�शवाय औषधा�ा दकुानात काउंटरवर 
िमळणार� औषधे �ावी का?

या सवर् ���चे उ�र आहेत - नाह�

िमथक�पासून सावध रहा 
आ�ण सतकर्  रहा

सावध�गर� बाळगा...
आ�ण एड�आरची त�ार करा...!!

एड�आर �णजे काय?
उपचारा�क डोसम�े कोणतेह� औषध घेत�ानंतर उद्भवणार� 
कोणतीह� �ितकूल �क�वा हा�नकारक �ित��या (उदाहरणाथर्, 
खाज सटुणे, परुळ येणे, उलट्या होणे, अितसार इ�ाद�). 
कधीकधी एड�आर गंभीर असू शकतात �णून �ाची त�ार 
कर�ासाठ� सतकर्  रहा.

����ा सरु�क्षततेसाठ� चला पी��पीआय सोबत हातिमळवणी क�या.

सावर्ज�नक �हतासाठ� जार� केलेले
रा�� �य सम�य क� �-भारताचा फाम�को���जल� कायर्�म

सावर्ज�नक आरो� कायर्�म आ�ण �नयामक सेव�म�े औषधोपचारासाठ� जागितक आरो� संघटनेचे सहयोगी क� �
भारतीय औषध सं�हता आयोग, आरो� आ�ण कुटुबं क�ाण मं�ालय, भारत सरकार

से�र-23, राज नगर गा�झयाबाद-201002
ईमेल : pvpi.ipc@gov.in वेबसाइट: www.ipc.gov.in

फाम�को���जल�म�े ��ाची त�ार कर�ाची भूिमका

जर त�ुाला कोण�ाह� �ितकूल औषध �ित��य�चा संशय आला �क�वा अनभुव आला 
तर खालील द्वार� त�ार करा:-

जवळ�ल एड�आर देखर�ख
(मॉ�नट�र�ग) क� �े

येथे उपल�: www.ipc.gov.in

टोल �� 
1800 1800 3024

या काळात उपल�: सोमवार ते श�ुवार 
(सकाळ� 9.00 ते सं�ाकाळ� 5.30)

एड�आर पी��पीआय
मोबाइल अॅ��केशन 

येथे उपल�: गगुल �े �ोअर

एड�आर
�रपो�ट��ग फॉमर्

येथे उपल�: www.ipc.gov.in

�� औषध घेत�ानंतर ��ना होणार्‍या ��यािवशेषण �ित��य�बद्दल ��क्ष मा�हती दऊे शकतो. ते एड�आरचे लवकर �नदान 
कर�ात मदत करतात आ�ण �नयामक कारवाई कर�ास मदत करणार� मह�ाची मा�हती �दान करतात.
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शहराबाहेर�ल फामर्हाऊसम�े एक उ� 
तं�ज्ञानानेय�ु वैज्ञा�नक �योगशाळा

हा! हा! हा! 
शेवट�, मी मा�ा वैज्ञा�नक 
पद्धत�नी काह� श��शाली 

साइड इफे�्स(द�ु�रणाम) 
तयार केले आहते. 

यामळेु मी दशेाचा राजा बनेन.

जोपय�त ते लोक 
मला ��चा राजा �णून 

�ीकारत नाह�त तोपय�त मी 
ग�ुपणे लोक�चा 
नाश करत राह�न!

मुंबईत कुठेतर� एका संगीत मै�फलीत (��ुझक कॉ�टर्)

वी िवल....वी िवल
रॉक यू.....

उउउउउउउउउउउउ

मेडनोस�ा बोट��ा �ॅपमळेु गायकाला च�र येते.

संशया�द �ितकूल औषध �ित��येचा �रपो�ट��ग फॉमर्
आरो� सेवा �ावसा�यक�कडून �ितकूल औषध �ित��य��ा �े�ेने अहवाल द�ेासाठ�

भारतीय औषध सं�हता आयोग (रा�� �य सम�य क� �-  भारताचा औषध दक्षता कायर्�म)
आरो� व कुटुबं क�ाण मं�ालय, भारत सरकार, से�र-23, राज नगर, गा�झयाबाद-201002

अ. ��ाची मा�हती

1. ��ाची आद्याक्षर� 2. घटने�ा वेळ� असलेले 
वय �क�वा ज�तार�ख

3. प�ुष �ी  इतर

4. वजन �कलो

ब. संश�यत �ितकूल �ित��या

5. घटना/�ित��या स�ु हो�ाची तार�ख (�द�द/मम/वववव)

6. घटना/�ित��या थ�ब�ाची तार�ख (�द�द/मम/वववव)

6(अ). स�ुवातीचा िवलंब वेळ

7. उपचार��ा तपशील�सह घटना/�ित��येचे वणर्न करा, जर असेल तर

न�दणी �म�क/ आयपीड� �म�क/ ओपीड� �म�क/ सीआर �म�क:

एएमसी अहवाल �म�क

12. तारख�सह संबं�धत चाचणी/�योगशाळेचा डेटा

13. संबं�धत वैद्यक�य/औषध इितहास (उदाहरणाथर्, अॅलज�, वंश, गभर्धारणा, धू�पान, 
अ�ोहोलचा वापर, यकृत �क�वा मू��प�डाचे िवकार, मागील श���या इ�ाद�)

14. �ित��येची गंभीरता: नाह�         जर होय         (कृपया यापैक� कशालाह� �टक करा)

मृ�ू (�द�द/मम/वववव))

जीवाला धोका

��ालयात दाखल/द�घर्काळ

जनन���यातील िवसंगती

अपंग�

वैद्यक�य�ष्ट्या मह�ाचे इतर

15. प�रणाम

बर� झाले

घातक

बर� होत आहे

प�रणाम�सह बर� झाले

बर� झाले नाह�त

अज्ञात

सी. संश�यत औषधे

अनु
�म�क

8. नाव
(�ँड/जेने�रक)

�नम�ता
(मा�हत अस�ास)

बॅच �म�क/
लॉट �म�क

कालबाह्यता तार�ख 
(जर मा�हत 
असेल तर)

वापरलेले
डोस

वापरलेला
मागर्

वारंवारता
(ओड�, बीड�,

इ�ाद�)

उपचार तारखा

स�ुवात तार�ख थ�ब�ाची तार�ख सूचना
कारण संबंधाचे

मू��कन

i

ii

iii

iv*

सी  
नसुार
अनु

�म�क

9. केलेली कारवाई (कृपया �टक करा) 10. प�ुा वापर स�ु के�ानंतर �ित��या प�ुा �दसून आली (कृपया �टक करा)

औषध बंद केले डोस वाढवला डोस कमी केला डोस बदलला
 नाह� लागू नाह� अज्ञात होय नाह� प�रणाम अज्ञात

डोस 
(प�ुा स�ु के�ास)

i

ii

iii

iv*

11. उपचार��ा तारख�सोबत �-औषधोपचार व वनौषधी उपाय�सह सहवत� वैद्यक�य उ�ादन (�ित��येवर उपचार कर�ासाठ� वापरलेले वगळून)

अनु
�म�क

नाव
(�ँड/जेने�रक)

वापरलेले डोस वापरलेला
मागर्

वारंवारता
(ओड�, 

बीड�, इ�ाद�)

उपचार तारखा

स�ुवात तार�ख थ�ब�ाची तार�ख
सूचना

i

ii

iii

अ�धक मा�हती

१6. नाव आ�ण �ावसा�यक प�ा:

ड�. �रपोटर्रची मा�हती

िपन: ई-मेल:

दरू�नी �म�क (एसट�ड� कोडसह)

�वसाय: �ाक्षर�:
17. या अहवालाची तार�ख (�द�द/मम/वववव): 
�ा�क��चे नाव आ�ण �ाक्षर�-

*अ�धक मा�हतीसाठ� �तं� पृ� वापरा.

गोपनीयता: ��ाची ओळख पूणर्पणे ग�ु ठेवली जाते आ�ण पूणर्पणे संर�क्षत केली जाते.  अहवाल सादर करणे �णजे वैद्यक�य ��� �क�वा उ�ादक �क�वा उ�ादनाने �ित��या �नम�ण केली �क�वा 
�ात योगदान �दले असा �ीकार होत नाह�. एड�आर �रपोटर् सादर करणे �णजे �रपोटर्रवर कोणताह� कायदशेीर प�रणाम होत नाह�.   

आवृ�ी 1.3
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ट��� पाहत असताना एका वदृ्ध 
म�हलेला छातीत धडधडणे जाणवू लागते

�द�ीम�े कुठेतर�...

िम��नो, 
दशेाला मोठा 
धोका आहे..

7. Describe the Side Effect (What did you do to manage the side effect?)/  

Please turn the page to read the instructions
सूचना वाच�ासाठ� कृपया पान उलटा.

This reporting is voluntary, has no legal implication and aims to improve patient safety. Your active participation is valuable. The information provided in this
form will be forwarded to ADR Monitoring Centre for follow-up. You are requested to cooperate with the programme officials when they contact you for more
details. Please do report even if you do not have all the information.
ह� त�ार ऐ��क आहे, �ाचा कोणताह� कायदशेीर प�रणाम नाह� आ�ण ���ची सरु�क्षतता सधुार�ाचा उद्दशे आहे. तमुचा स��य सहभाग मौ�वान आहे. या फॉमर्म�े �दलेली मा�हती 
एड�आर मॉ�नट�र�ग स�टरला फॉलोअपसाठ� पाठवली जाईल. अ�धक तपशील�साठ� कायर्�म अ�धकार� तमु�ाशी संपकर्  साधतील ते�ा ���ाशी त�ु� सहकायर् करावे अशी िवनंती आहे.
त�ुाला सवर् मा�हती नसली तर�ह� कृपया त�ार करा.  

2. Health Information / 

a. Reason(s) for taking medicine(s) (Disease/Symptoms) / अ. औषध घे�ाची कारणे (रोग/लक्षणे):
 
b. Medicines Advised by/ ब. औषधे घे�ाचा स�ा कोणी �दला डॉ�र (√): Doctor/ Pharmacist/ फाम��स�            Friends/Relatives/िम�/ नातेवाईक

Self (Past  disease experienced/No past  disease experienced)/ �त: (मागील अनभुवलेला रोग / मागचा कुठलाह� न अनभुवलेला रोग)

Dosage form/डोसचे ��प (√):   Tablet/ गोळ�     Capsule/ कॅ�ूल Injection/ इंजे�न Oral Liquids/ �व�प त�डावाटे
If Others (Please Specify.........................................)/ जर इतर काह� असेल तर (कृपया नमूद करा........................................)  

MEDICINES SIDE EFFECT REPORTING FORM (FOR CONSUMERS) 
औषध��ा द�ु�रणाम�ची त�ार न�दिव�ाचा फॉमर् (�ाहक�साठ�)

भारतीय औषध सं�हता आयोग, रा�� �य सम�य क� � - भारताचा फाम�को���जल� कायर्�म, 
आरो� व कुटुबं क�ाण मं�ालय, भारत सरकार.

Version 1.0 

Patient Initials/  Gender/ �ल�ग  (√):    Male/ प�ुष Female/�ी              

Other/ इतर              
Age (Year or Month)/ 
वय (वषर् �क�वा म�हना):

1. Patient Details/��ाची मा�हती

��ाची आद्याक्षर�

3. Details of Person Reporting the Side Effect/ 

Telephone No/ दरू�नी �म�क Email/ ईमेल

नाव (पय�यी)?
Address/ प�ा:
 

Name of Medicines/
औषध�चे नाव 

 
 

Quantity of Medicines taken (e.g. 250 mg.
Two times a day)/ घेतले�ा औषध�चे �माण 

(उदा. 250 िम�ॅ. �दवसातून दोनदा)
 

Expiry Date of  
Medicines/ औषध�ची 

कालबाह्यता तार�ख
 

Date of Start of  
Medicines/

औषधे स�ु
के�ाची तार�ख

  

 

Date of Stop of  
Medicines/औषधे 
थ�बव�ाची तार�ख 

dd/mm/yy dd/mm/yy 
dd/mm/yy dd/mm/yy 
dd/mm/yy dd/mm/yy 

4. Details of Medicine Taking/Taken/

5. About the Side Effect/ 

When did the side effect start?/ द�ु�रणाम कधीपासून स�ु झाले? Side Effect is still Continuing (Yes/No)/                                                       

 When did the side effect stop?/ द�ु�रणाम कधी थ�बले?              dd/mm/yy  द�ु�रणाम अजूनह� स�ु आहते (हो �क�वा नाह�)    dd/mm/yy

            dd/mm/yy  

6.How bad was the Side Effect? (Please  √ the boxes that Apply)/ 

Did not affect daily activities/ दनंै�दन ��याकलाप�वर प�रणाम झाला नाह� Affect daily activities/ दनंै�दन ��याकलाप�वर प�रणाम झाला              

Admitteded to hospital/ ��ालयात दाखल               Death/ मृ�ू   

Others/ इतर  

Indian Pharmacopoeia Commission, National Coordination Centre- Pharmacovigilance Programme of India,
Ministry of Health & Family Welfare, Government of India.

आरो�िवषयक मा�हती

Name (Optional)?/

द�ु�रणाम�बद्दल त�ार करणार्‍या ���चा तपशील

घेत असले�ा औषधाची/घेतले�ा औषधाची मा�हती

द�ु�रणाम�बद्दल

द�ु�रणाम �कती वाईट होते? (लागू असले�ा चौकट�त √ खूण करा)

द�ु�रणामाचे वणर्न करा (द�ु�रणाम �व�ािपत कर�ासाठ� त�ु� 
काय केले?)

आवृ�ी 1.0
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Snap Snap 

मलुीला अचानक झटके येऊ लागतात.

अ�ा.... मदत कर!
अ�ा... मदत कर!

ह ेचे�ईम�ेह� घडत आहे

�ितकूल घटना �णजे काय?

एखाद� �ितकूल घटना �क�वा "एई " ह� एखाद्या औषधी उ�ादना�ा 
वापरानंतर ��ात घडलेली कोणतीह� अनोळखी वैद्यक�य घटना 
आह ेजी �ा औषधामळेु झाली असेल �क�वा नसेल.

�रपोटर् द�ेाचे �नकष आ�ण ���ची सरु�क्षतता

वैद्यक�य उ�ादना�ा संबंधात कोण�ा िवशेष प�र��ती 
उद्भवतात, �ासाठ� �रपोटर् सादर करावा?

�योगशाळेचे असामा� प�रणाम

औषध बंद के�ामळेु  �क�वा औषध��ा पर�र �ित��येमळेु एई 
होतात.

घटनेसह �क�वा घटने�शवाय मादक पदाथ�चा गैरवापर �क�वा चकु�चा 
वापर

जाणूनबजुून �क�वा चकूुन, घटनेसह �क�वा घटने�शवाय, अितसेवन

औषधोपचार ���येतील �टु� (औषध घे�ातील चकुा) घटनेसह 
�क�वा घटने�शवाय

लेबल नसले�ा औषध�चा वापर, घटनेसह �क�वा �ा�शवाय

कायर्क्षमतेचा अभाव

�ावसा�यक संपकर्

गभर्धारणेदर�ान आ�ण �नपानादर�ान औषध�चा संपकर् , एई सह 
�क�वा �ा�शवाय

�नपान करणार्‍या बाळ�म�े होणार्‍या �ितकूल घटना

संसगर्ज� घटक�चे सं�मण

अनपे�क्षत लाभ
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आ�ण कोलकाता म�े देखील 

मला काय 
होत आहे?

मला काळजी 
का वाटतेय....

गभर्वती म�हलेला घाम येत आह ेती �च�तेत 
वाटू लागते...

R

गा�यका, वदृ्ध म�हला, लहान मूल आ�ण गभर्वती 
��या �जवंत होतात आ�ण जयजयकाराम�े 
सामील होतात

ज�ोष करणारा जमाव

जबाबदार



नकारा�क �ित��या पसरत
चाल�ा आहते

R
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�डट�े��                फामर्हाऊस शोधतो आ�ण मेडनोसला पकडतो.

मेडनॉस �झजतो आ�ण
�ढगार्‍यात कोसळतो

�ितसाद 
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�डट�े��                 ��ात �वेश करतो.

परु� झाले.... मी संपूणर् 
भारतातील प�र��तीवर 
�नयं�ण िमळवणार आहे

2रा धोके ओळखणे

तमु�ा अिभ�ाया�ा आधार�, औषध कंपनी �क�वा 
पी��पीआय ��ेक औषध उ�ादना�ा 

द�ु�रणाम��ा जोखमीशी संबं�धत असेल आ�ण 
�ानसुार औषधात आणखी सधुारणा क� शकेल... जर 

धोका गंभीर असेल तर बाजारात उपल� असले�ा 
बॅचेस देखील मागे घेऊ शकतात.

3रा �ितसाद

त�ु� न�दवले�ा �ितकूल घटन�बद्दल मा�हती 
घे�ासाठ� औषध कंपनी �क�वा पी��पीआय 
तमु�ाशी परत संपकर्  साधेल. ��नी केले�ा 
फॉलो-अप �य��ना �ितसाद द्या; औषधा�ा 

कंप��ना तमु�ासाठ� आ�ण इतर सवर् ���साठ� 
आणखी च�गले उपाय िवक�सत कर�ास मदत 

कर�ासाठ� तमुचे काह� िम�नट ेद्या.

अशा �कार� आपण 
प�रणामकारकता वाढवू 

शकतो आ�ण जोखीम कमी 
क� शकतो
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इस तरह हम प्रभावशीलता 
को ज्यादा से ज्यादा और 

जोखिमों को कम से कम कर 
सकते हैं।

मी आह े
�डट�े�� 
मी त�ार करतो, 

मी जबाबदार आह ेआ�ण
मी �ितसाद दणेारा आहे.

त�ार कर�ाची वेळ!
धोका ओळख�ाची वेळ!

�ितसाद द�ेाची वेळ!

फाम�को���जल�म�े 
तीन सो�ा चरण�चे अनसुरण करा

फाम�कोिव�जल� �णजे काय?

ह ेआरो� अ�धकार्‍य�साठ� आ�ण 
औषध�नम�ण सं�ेसाठ� एक मह�ाचे कायर् 
आह ेजे द�ु�रणाम�ची मा�हती गोळा करणे, 

डेटाचे िव�ेषण करणे आ�ण अंितम 
वापरक��ना आ�ण ���ापय�त 

उ�ादनाशी संबं�धत अद्यतने पोहोचवणे या 
कामात गुंतलेले आह े आ�ण �ा अनषंुगाने 

औषधाचे सरुक्षा �ोफाइल तयार क�ते. 
त�ु� ते कसे सा� क� शकता?

1ला �रपोटर्..

औषधे घेत�ानंतर झाले�ा द�ु�रणाम�ची 
मा�हती औषध��ा कंपनीला �क�वा 

पी��पीआयला द्या. लक्षात ठेवा, �रपोटर्म�े 
�रपोटर्र (त�ु�), ��ाची मा�हती, औषध 
आ�ण �ितकूल घटना याबद्दल तपशील 

असणे आव�क आहे.
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All of these
cases have one

thing in common…
Negative Scary
Side Effects!!

REPORTING

The pregnant woman
after taking

multivitamins was
feeling unwell due to

individual patient
factors

I am afraid,
it must be Mednos.

I can't undo the side 
effects experienced by 

the patients... 
But I can save them 
and all future case 

by being 
Pharmacovigilant

R

The old lady was
feeling a bit off

because of medication 
errors

The singer was
a victim of

unrecognized
pharmacological

effects of
the drug

The small kid
started to react
differently to

the syrup due to
drug-food
interactions

गायक औषधा�ा 
अप�र�चत 

फाम�कोलॉ�जकल 
�भाव�चा बळ� होता

औषध��ा अ�ा�ा पर�र 
�ित��येमळेु लहान मलेु 

�सरपवर वेग�ा पद्धतीने 
�ित��या दऊे लागली.

औषध��ा चकु�मळेु �ा वदृ्ध 
म�हलेला थोडे अ�� वाटत 

होते.

म����टािमन घेत�ानंतर 
गभर्वती म�हलेला वैय��क 

कारण�मळेु अ�� 
वाटू लागले.

�रपो�ट��ग

या सवर् �करण�म�े 
एक गो� समान आहे.... 

नकारा�क, भयानक 
द�ु�रणाम!!!

मला भीती वाटते, कारण तो 
मेडनोसच असणार. ���ना 

झालेले द�ु�रणाम मी मागे घेऊ 
शकत नाह�... पण मी 

फाम�कोिव�जलंट �णून ��ना 
आ�ण भिव�ातील सवर् 

�करण�ना वाचवू शकतो.


