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L

Villain Mednos

is crushed!

INDIA WITNESSES 

BIG CHANGE IN 

PHARMACOVIGILANCE

L

ഇ��ൻ ഫാർമേ�ാ�ിയ ക�ീഷൻ 
നാഷണൽ േകാർഡിേനഷൻ െസ�ർ 

ഫാർമേ�ാവിജിലൻസ് േ്രപാ്രഗാം ഓഫ് ഇ�� 

ആേരാഗ� - കുടുംബേ�മ മന്്രതാലയം, ഭാരത സർ�ാർ

െസ�ർ-23, രാജ് നഗർ, ഗാസിയാബാദ് - 201002

േഫാൺ: 0120-2783400, എക്�ൻഷൻ-155 

ഏെത�ിലും വിവര�ൾ�് / നിർേ�ശ�ൾ�് / 
േചാദ��ൾ�്

ഫാർമേ�ാവിജിലൻസ് േ്രപാ്രഗാം ഓഫ് ഇ��യിെല ഓഫീസർ-ഇൻ-ചാർജുമായി ബ�െ�ടുക:

ഇ-െമയിൽ: pvpi.ipc@gov.in, lab.ipc@gov.in   െവബ്ൈസ�്: www.ipc.gov.in

ഫാർമസ���ി�
ൽ ജാ്രഗതയിൽ 

ഇ�� വലിയ മാ��ൾ�് 

സാ��ം വഹി�
ു�ു

ട�്!

വി�നായ 

െമഡ്േനാസ് 

തകർ�ു!



Tools for Reporting ADRs

Mobile
Application
ADR PvPI

ADR
Reporting
Form

ADR
Monitoring
Centres
AMCs

Helpline (TOLL FREE)

1800 180 3024
Monday - Friday (9:00 am - 8:30 pm)

When you learn of an AE or patient safety relevant 
information that occurs in association

with a medicine product, report it at the earliest to

Copyright content for Boehringer Ingelheim, India Pvt. Ltd. SC-IN-02444, valid till: 2025

എഡിആറുകൾ എ�ാണ?്
ചികി�ാപരമായ േഡാസിൽ ഏെത�ിലും 
മരു�് കഴി�തിന് േശഷം ഉ�ാകു� 
ഏെതാരു ്രപതികൂലമായ/േദാഷകരമായ 
റിയാ�നും (ഉദാഹരണ�ിന്: െചാറി�ിൽ, 
തിണർ�്, ഛർ�ി, വയറിള�ം മുതലായവ). 
ചിലേ�ാൾ എഡിആർ ഗുരുതരമാേയ�ാം, 
അതിനാൽ ജാ്രഗതേയാെട അത് റിേ�ാർ�് െച��ക.
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Is it okay if I take medicines prescribed for my friend or 
family member if the symptoms seem the same?

Does Google answer all my medical queries?

Can I swallow medications with a sip of any drink?

Can I stop my antibiotics treatment or any other 
treatment midway,  because I started to feel better?

Spicy food and stress- are they the only culprits
for ulcer?

Do only overweight or obese people get 
diabetes?

Do probiotics help prevent cold?

Does taking multivitamins make me healthier?

Should I take over-the-counter medications 
without consulting my doctor?

Put on your thinking caps....ഉണരൂ ചി�ി�ൂ...

 എെ� ചികി�ാപരമായ എ�ാ േചാദ��ൾ�ും ഗൂഗിൾ ഉ�രം 
നൽകുേമാ?

 ല�ണ�ൾ ഒരുേപാെലയാെണ�ിൽ എെ� സുഹൃ�ിേനാ 
കുടുംബാംഗ�ിേനാ േവ�ി നിർേ�ശി� മരു�ുകൾ ഞാൻ കഴി�ു�ത് 
ശരിയാേണാ?

 ഏതു പാനീയേ�ാെടാ�വും എനി�് മരു�ുകൾ വിഴ��ാൻ 
കഴിയുേമാ?

 ആേരാഗ�ം െമ�െ�ടു�തായി േതാ�ാൻ തുട�ിയതുെകാ�് 
ആ��ബേയാ�ിേ�ാ മേ�െത�ിലും ചികി�േയാ പാതിവഴിയിൽ 
നിർ�ാൻ കഴിയുേമാ?

 എരിവു� ഭ�ണവും മാനസിക സ�ർ�വും മാ്രതമാേണാ 
അൾസറിനു� കാരണ�ൾ?

 അമിതഭാരമു�വർ�് അെ��ിൽ െപാ��ടിയു�വർ�് 
മാ്രതേമ ്രപേമഹം വരുകയുേ�ാ?

 േ്രപാബേയാ�ി�ുകൾ ജലേദാഷം തടയാൻ സഹായി�ുേമാ?

 മൾ�ിവി�മിനുകൾ കഴി�ു�ത് എെ� കൂടുതൽ 
ആേരാഗ�വാനാ�ുേമാ?

 േഡാ�േറാട് േചാദി�ാെത ഞാൻ കടയിൽനി�് മരു�ുകൾ 
വാ�ി കഴി�േണാ?

ഈ േചാദ��ൾെ��ാം ഉ�രം
ഇ�/അ� എ�താണ്

മിഥ�ാധാരണ െവടിയൂ,
ജാ്രഗത പാലി�ൂ

ജാ്രഗത പുലർ�ൂ…
ADR-ന് റിേ�ാർ�് െച��...!!

ഫാർമസ���ി�ൽ ജാ്രഗതയിൽ േരാഗികള�െട റിേ�ാർ�ിംഗിെ� പ�്

മരു�് നി�െള ്രപതികൂലമായി ബാധി�തായി അനുഭവെ�ടുകേയാ സംശയി�ുകേയാ 
െച��� സാഹചര��ിൽ, താെഴ പറയു� രീതിയിൽ അത് റിേ�ാർ�് െച��ക:-

മരു�് കഴി�തിനുേശഷം അവർ�് അനുഭവെ�� ്രപതികൂല ഫല�െള കുറി�് േരാഗികൾ�് േനരി��� 
വിവര�ൾ നൽകാൻ കഴിയും. ഇത് എഡിആറുകൾ േനരേ� കെ��ു�തിനും നിയമസംബ�ിയായ 
നടപടികൾ ൈകെ�ാ�ാൻ സഹായി�ു� നിർണായക വിവര�ൾ നൽകു�തിനും സഹായി�ു�ു.

ഏ�വും അടു�ു� 
ADR േമാണി�റിംഗ് 

െസ�റുകൾ
www.ipc.gov.in-ൽ ലഭ�മാണ്

ADR പിവിപിഐ െമാൈബൽ 
ആ�ിേ�ഷൻ

ഗൂഗിൾ േ� േ�ാറിൽ ലഭ�ം

ADR റിേ�ാർ�ിംഗ് 
േഫാം

www.ipc.gov.in-ൽ ലഭ�ം

േടാൾ ്രഫീ ന�ർ
1800 180 3024 

ലഭ�മായ സമയം: തി�ൾ മുതൽ െവ�ി വെര 

(രാവിെല 9:00 മുതൽ ൈവകുേ�രം 5:30 വെര)

േരാഗികള�െട സുര�യ�്ായി പിവിപിഐയുമായി ൈകേകാർ�ാം

െപാതു താൽ�ര�്രപകാരം പുറ�ിറ�ിയത്

നാഷണൽ േകാർഡിേനഷൻ െസ�ർ - ഫാർമേ�ാവിജിലൻസ് േ്രപാ്രഗാം ഓഫ് ഇ��
െപാതുജനാേരാഗ� പരിപാടികളിലും നിയന്്രതണ േസവന�ളിലുമു� ഫാർമേ�ാവിജിലൻസിനായു� ഒരു േലാകാേരാഗ� 

സംഘടനയുെട സഹകരണ േകന്്രദം
ഇ��ൻ ഫാർമേ�ാ�ിയ ക�ീഷൻ, ആേരാഗ� - കുടുംബേ�മ മന്്രതാലയം, ഭാരത സർ�ാർ

െസ�ർ-23, രാജ് നഗർ, ഗാസിയാബാദ്-201002
ഇ-െമയിൽ: pvpi.ipc@gov.in െവബ്ൈസ�്: www.ipc.gov.in
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ട�്!

നഗര�ിന് പുറ�ു� 
ഒരു ഫാംഹൗസിെല

ൈഹ-െടക് സയ��ഫിക് ലാബ്

ഹാ! ഹാ! ഹാ!
അവസാനം, ഞാൻ 

എെ� സയൻസ് 
രീതികള�പേയാഗി�് ചില 

ശ�മായ പാർശ� ഫല�ൾ 
സൃ�ി�ിരി�ു�ു..

ഇെതെ� ഈ രാജ�െ� 
രാജാവാ�ും.

മറ�ുനി�് ഞാൻ 
പതുെ� ആള�കെള 

നശി�ി��െകാ�ിരി�ും, 
അവർ എെ� 

അവരുെട 
രാജാവായി 

അംഗീകരി�ു-
�തുവെര!

വീ വിൽ… 
വീ വിൽ… 

േറാ�് യൂ… 
ഊ..ഊ…

െമഡ്േനാസിെ� വിരൽ െഞാടി�ുേ�ാൾ 
ഗായകന്  തലചു�ു�ു

…മുംൈബയിൽ ഒരിട�് ഒരു സംഗീത കേ�രിയിൽ

എ. േരാഗിയുെട വിവര�ൾ

1. േരാഗിയുെട േപര് 
(ചുരു��ിൽ)

2. സംഭവം നട� സമയെ� 
്രപായം, അെ��ിൽ, ജനന�ീയതി

3. പുരുഷൻ സ്്രതീ  മ�ു�വ

4. തൂ�ം     കിേലാ

ബി. സംശയി�ു� ്രപതികൂല റിയാ�ൻ

5. പാർശ�ഫലം/റിയാ�ൻ തുട�ിയ തീയതി (ദിവസം/മാസം/വർഷം)

6. പാർശ�ഫലം/റിയാ�ൻ അവസാനി� തീയതി (ദിവസം/മാസം/വർഷം)

6. (എ). ആരംഭ ലാഗ് സമയം 

7. എെ��ിലും ചികി�ാ വിവര�ൾ ഉെ��ിൽ അവ സഹിതം, പാർശ�ഫലം/റിയാ�ൻ വിവരി�ുക 

രജിസ്േ്രടഷൻ ന�ർ /ഐപിഡി ന�ർ /ഒപിഡി ന�ർ /സിആർ ന�ർ:

എഎംസി റിേ�ാർ�് ന�ർ.

12. ്രപസ�മായ െട�ുകൾ/ ലേബാറ�റി ഡാ�, തീയതി സഹിതമു�ത്

13. ്രപസ�മായ ൈവദ�/മരു�് ചരി്രതം (ഉദാഹരണ�ിന് അലർജികൾ, വംശം, ഗർഭാവ�, 

     പുകവലി, മദ�പാനം, െഹ�ാ�ിക്/വൃ� തകരാർ, മുൻകാല ശസ്്രത്രകിയ തുട�ിയവ)

14. റിയാ�ൻ ഗൗരവമു�ത്: അ�                   ആണ് എ�ിൽ, താെഴയു�തിൽ ഒ�് ടി�് െച��ക 

മരണം (ദിവസം/മാസം/വർഷം)

ജീവൻ അപകട�ിലാ�ു�ത്

ആശുപ്രതിവാസം/
നീ� ആശുപ്രതിവാസം

ജ�നായു� കുഴ�ം

ൈവകല�ം 

ചികി�ാപരമായി ്രപധാനെ�� മ�ു�വ

15. ഫല�ൾ

സുഖം ്രപാപി��

മാരകമായത് 

സുഖം ്രപാപി��വരു�ു 

തുടർ അസുഖ�േളാെട 
സുഖം ്രപാപി�� 

സുഖം ്രപാപി�ി� 

അ�ാതം

്രകമ 
ന�ർ 

8. േപര് 
(്രബാൻഡ്/ജനറിക്) 

നിർ�ാതാവ് 
(അറിയാെമ�ിൽ) 

ബാ�് ന�ർ / 
േലാ�് ന�ർ 

കാലഹരണ 
തീയതി 

(അറിയാെമ�ിൽ) 

ഉപേയാഗി� 
േഡാസ്

ഉപേയാഗി� 
വഴി

്രഫീക�ൻസി 
(OD, BD 

തുട�ിയവ)

ചികി�ാ തീയതികൾ

തുട�ിയ തീയതി നിർ�ിയ തീയതി 
സൂചന 

അത�ാഹിത 
വിശകലനം 

i

ii

iii

iv*

്രകമ 
ന�ർ 

സി 
അനു-
സരി�്

10. വീ�ും നൽകിയ േശഷം റിയാ�ൻ പിെ�യും ഉ�ായി (ദയവായി ടി�് െച��ക) 

മരു�് പിൻവലി�� േഡാസ് കൂ�ി േഡാസ് കുറ�� േഡാസ്
മാ�ിയി� ബാധകമ� അ�ാതം ഉ�ായി ഉ�ായി� ഫലം അ�ാതം 

േഡാസ് 
(വീ�ും നൽകിെയ�ിൽ)

i

ii

iii

iv*

11.  ഒ�ം ഉപേയാഗി�ു� മ�് ൈവദ� ഉൽ���ൾ (സ�യം ചികി�യും െഹർബൽ മരു�ുകള�ം ഉൾെ�െട), ചികി�ാ തീയതികേളാെടാ�ം (റിയാ�ൻ ചികി�ി�ാൻ ഉപേയാഗി�ു�വ ഒഴിവാ�ുക) 

േപര് 
(്രബാൻഡ്/ജനറിക്)

ഉപേയാഗി� 
േഡാസ്

ഉപേയാഗി� 
വഴി 

്രഫീക�ൻസി 
(OD, BD, 

തുട�ിയവ) 

ചികി�ാ തീയതികൾ 

തുട�ിയ തീയതി നിർ�ിയ തീയതി 
സൂചന

i

ii

iii

കൂടുതൽ വിവര�ൾ:

16. േപരും െതാഴിൽ വിലാസവും:

ഡി. റിേ�ാർ�റുെട വിവര�ൾ

പിൻ േകാഡ്: ഇ-െമയിൽ:

െടലി. ന�ർ. (എ�ിഡി േകാഡ് സഹിതം)

െതാഴിൽ: ഒ�്: 

17. ഈ റിേ�ാർ�ിെ� തീയതി (ദിവസം/മാസം/വർഷം):

സ�ീകരി�ു�യാള�െട ഒ�ും േപരും-

*കൂടുതൽ വിവര�ൾ�് ഒരു ്രപേത�ക േപജ് ഉപേയാഗി�ുക

മരു�ിെ� സംശയാസപ്ദമായ ്രപതികൂല ്രപത�ാഘാതം റിേ�ാർ�് െച���തിനു� ഫാറം
ആേരാഗ� െ്രപാഫഷണലുകൾ മരു�ിെ� ്രപതികൂല റിയാ�ൻ സ�േമധയാ റിേ�ാർ�് െച���തിന്

ഇ��ൻ ഫാർമേ�ാ�ിയ ക�ീഷൻ
(നാഷണൽ േകാർഡിേനഷൻ െസ�ർ-ഫാർമേ�ാവിജിലൻസ് േ്രപാ്രഗാം ഓഫ് ഇ��) 

ആേരാഗ� -  കുടുംബേ�മ മന്്രതാലയം, ഭാരത സർ�ാർ, െസ�ർ-23, രാജ് നഗർ, ഗാസിയാബാദ് - 201002

സി. സംശയി�ു� മരു�് (മരു�ു കൾ)

9. സ�ീകരി� നടപടി (ദയവായി ടി�് െച��ക)

്രകമ 
ന�ർ 

രഹസ�ാ�കത: േരാഗിയുെട വിവര�ൾ അതീവ രഹസ�മായി സൂ�ി�ുകയും പൂർ�മായും സംര�ി�ുകയും െച��ം. ഒരു റിേ�ാർ�് സമർ�ി�ു�ത്, െമഡി�ൽ ഉേദ�ാഗ�േരാ 
നിർ�ാതാേവാ ഉൽ��േമാ ആണ് ഈ റിയാ�ന് കാരണമായെതേ�ാ അതിൽ പ�ുെ�േ�ാ സ�തി�ു�തായി കണ�ാ�ി�. ഒരു എഡിആർ റിേ�ാർ�് സമർ�ി�ു�ത് റിേ�ാർ�് 
െച���യാൾ�് നിയമപരമായ യാെതാരു ്രപത�ാഘാതവും ഉ�ാ�ി�.
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ട�്!

…ഡൽഹിയിൽ ഒരിട�്

സുഹൃ�ു�െള, 
രാജ�ം വലിയ 

ഭീഷണിയിലാണ്…

ടീവി കാണു�തിനിെട ്രപായമു� 
ഒരു സ്്രതീയുെട ഹൃദയം പടപടാ ഇടി�ു�ു

7. Describe the Side Effect (What did you do to manage the side effect?)/  

Please turn the page to read the instruc�ons
നിർേ�ശ�ൾ വായി�ാൻ അടു� േപജിേല�് മറി�ുക.

This repor�ng is voluntary, has no legal implica�on and aims to improve pa�ent safety. Your ac�ve par�cipa�on is valuable. The informa�on provided in this
form will be forwarded to ADR Monitoring Centre for follow-up. You are requested to cooperate with the programme officials when they contact you for more
details. Please do report even if you do not have all the informa�on.

 

2. Health Informa�on / 

a. Reason(s) for taking medicine(s) (Disease/Symptoms) / എ. മരു�് കഴി�ു�തിനു� കാരണം (കാരണ�ൾ) (േരാഗം/ല�ണ�ൾ) 
b. Medicines Advised by/ബി. മരു�് നിർേ�ശി�ത് ആര?് േഡാ�ർ (√): Doctor/ Pharmacist/ഫാർമസി�്

Self (Past  disease experienced/No past  disease experienced)/ സ�യം (േരാഗം മു�് വ�ി���്/േരാഗം മു�് വ�ി�ി�)

Dosage form/േഡാേസജ് േഫാം (√):   Tablet/ ഗുളിക     Capsule/ ക�ാപ്സ��ൾ Injec�on/ ഇൻജ�ൻ Oral Liquids/ കുടി�ാനു� ലായനി

If Others (Please Specify.........................................)/ മ�ു�വ (ദയവായി വ��മാ�ുക) ......................................)  

MEDICINES SIDE EFFECT REPORTING FORM (FOR CONSUMERS) 
മരു�ുകള�െട പാർശ�ഫല�ൾ റിേ�ാർ�് െച���തിനു� േഫാം (ഉപേഭാ�ാ�ൾ�്)

ഇ��ൻ ഫാർമേ�ാ�ിയ ക�ീഷൻ, നാഷണൽ േകാർഡിേനഷൻ െസ�ർ - ഫാർമേ�ാവിജിലൻസ് േ്രപാ്രഗാം 
ഓഫ് ഇ��, ആേരാഗ� - കുടുംബേ�മ മന്്രതാലയം, ഭാരത സർ�ാർ.

Version 1.0 

Pa�ent Ini�als/  Gender/ ലിംഗം  (√): Male/പുരുഷൻ Female/സ്്രതീ              

Other/ മ�ു�വ             

Age (Year or Month)/ 
്രപായം (വർഷം അെ��ിൽ മാസം)

1. Pa�ent Details/ േരാഗിയുെട വിവര�ൾ

േരാഗിയുെട െചറിയ ഒ�്

3. Details of Person Repor�ng the Side Effect/ 

Telephone No/ െടലിേഫാൺ ന�ർ Email/ ഇ-െമയിൽ

േപര് (നിർബ�മി�)

Address/ വിലാസം:

 

Name of Medicines/
മരു�ുകള�െട േപര്

 
 

Quan�ty of Medicines taken (e.g. 250 mg.
Two �mes a day)/ കഴി� മരു�ുകള�െട അളവ് 

(ഉദാ. 250 മി.്രഗാം. ഒരു ദിവസം ര�ുതവണ)
 

Expiry Date of  
Medicines/ 

മരു�ുകള�െട 

കാലഹരണ തീയതി 

Date of Start of  
Medicines/

മരു�് കഴി�� 

തുട�ിയ തീയതി

  

 

Date of Stop of  
Medicines/മരു�് കഴി�് 

നിർ�ിയ തീയതി 

dd/mm/yy dd/mm/yy 
dd/mm/yy dd/mm/yy 
dd/mm/yy dd/mm/yy 

4. Details of Medicine Taking/Taken/

5. About the Side Effect/ 

When did the side effect start?/ എേ�ാഴാണ് പാർശ�ഫലം തുട�ിയത?് Side Effect is s�ll Con�nuing (Yes/No)/                                

 When did the side effect stop?/ പാർശ�ഫലം അവസാനി�ത് എേ�ാഴാണ?്             dd/mm/yy  പാർശ�ഫലം ഇേ�ാഴ�ം ഉേ�ാ? (ഉ�്/ഇ�)  

            dd/mm/yy  

6.How bad was the Side Effect? (Please  √ the boxes that Apply)/ 

Did not affect daily ac�vi�es/ ൈദനംദിന ്രപവർ�ന�െള ബാധി�ി� Affect daily ac�vi�es/ ൈദനംദിന ്രപവർ�ന�െള ബാധി�ു�ു              

Admi�eded to hospital/ ആശുപ്രതിയിൽ ്രപേവശി�ി��              Death/ മരി��  

Others/ മ�ു�വ 

 Friends/Rela�ves/സുഹൃ�ു�ൾ/ബ�ു�ൾ

Indian Pharmacopoeia Commission, Na�onal Coordina�on Centre- Pharmacovigilance Programme of India,
Ministry of Health & Family Welfare, Government of India.

ആേരാഗ� വിവര�ൾ

Name (Op�onal)?/

പാർശ�ഫലം റിേ�ാർ�് െച��� വ��ിയുെട വിവര�ൾ

കഴി��െകാ�ിരി�ു�/കഴി� മരു�ുകള�െട വിവര�ൾ

പാർശ�ഫലെ��ുറി�്

പാർശ�ഫലം എ്രത ഗുരുതരമായിരു�ു? (േയാജി�ു� േകാള�ളിൽ ടി�് െച��ക) 

പാർശ�ഫല�ൾ വിവരി�ുക (പാർശ�ഫലം നിയന്്രതി�ാൻ 

പതി�് 1.0

നി�ൾ എ�ുെചയ്തു?)

ഈ റിേ�ാർ�ിംഗ് സ�േമധയാ ഉ�താണ്, ഇതിന് നിയമപരമായ ്രപത�ാഘാത�െളാ�ും ഇ�, കൂടാെത േരാഗികള�െട സുര� െമ�െ�ടു�ാൻ  ല��മിടു�ു. നി�ള�െട സജീവമായ പ�ാളി�ം വിലെ��താണ്.

ഈ േഫാമിൽ നൽകിയി��� വിവര�ൾ തുടർനടപടികൾ�ായി എഡിആർ േമാണി�റിംഗ് െസ�റിേല�് ൈകമാറും. കൂടുതൽ വിവര�ൾ�ായി േ്രപാ്രഗാം അധികാരികൾ നി�ള�മായി ബ�െ�ടുേ�ാൾ 

അവരുമായി സഹകരി�ണെമ�് അഭ�ർ�ി�ു�ു.  നി�ള�െട പ�ൽ എ�ാ വിവര�ള�ം ഇെ��ിൽേ�ാലും റിേ�ാർ�് െച��ക.
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Snap Snap ട�്!

എ�ാണ് ്രപതികൂല റിയാ�ൻ?

റിേ�ാർ�് െച���തിെല മാനദ��ള�ം 
േരാഗികള�െട സുര�യും

ഒരു ്രപതികൂല റിയാ�ൻ അെ��ിൽ "AE" എ�ത് ഒരു 
മരു�് കഴി�തിനുേശഷം ഒരു േരാഗിയിൽ ഉ�ാകു� 
ഹാനികരമായ ഫലം ആണ്; അത് ആ മരു�് 
കാരണമാകാം,  അ�ാെതയുമാകാം.

ഒരു ചികി�ാ ഉൽ��വുമായി ബ�െ��് ഉ�ാകു� ഏത് 
്രപേത�ക സാഹചര��ളാണ് റിേ�ാർ�് െചേ��ത?്
• അസാധാരണ ലാബ് ഫല�ൾ
• മരു�് പിൻവലി�ു�തിലൂെടേയാ മരു�ുകള�െട 

്രപതി്രപവർ�ന�ളിലൂെടേയാ ഉ�ാകു� ്രപതികൂല 
ഫല�ൾ

• ്രപതികൂല ഫലം ഉ�ായാലും ഇെ��ിലുമു� മരു�ിെ� 
ദുരുപേയാഗം

• ്രപതികൂല ഫലം ഉ�ായാലും ഇെ��ിലും, മനഃപൂർ�മാേയാ 
അ�ാെതേയാ അമിതമായി മരു�് കഴി�ു�ത്

• ്രപതികൂല ഫലം ഉ�ായാലും ഇെ��ിലും മരു�ുെകാ�ു� 
ചികി�ാ ്രപ്രകിയയിെല പിഴവ് (ൈവദ� പിഴവ്)

• ്രപതികൂല ഫലം ഉ�ായാലും ഇെ��ിലും "േലബലിൽ 
പറ�തിന് വിരു�മായ" ഉപേയാഗം

• ഫല്രപാപ്തി ഇ�ായമ്
• െതാഴിൽപരമായി േമാശമായി ബാധി�ൽ
• ്രപതികൂല ഫലം ഉ�ായാലും ഇെ��ിലും, ഗർഭകാല�ും 

മുലയൂ��� സമയ�ും മരു�് കഴി�ു�ത്
• മുലയൂ��� കു�ു�ളിൽ ഉ�ാകു� ്രപതികൂല ഫല�ൾ
• പകർ�വ�ാധി ഘടക�ള�െട ്രപസരണം
• അ്രപതീ�ിത ്രപേയാജനം

…െചൈ�യിലും സംഭവി�ു�ു

അേ�… ര�ി�ൂ!
അേ�… ര�ി�ൂ!

െപൺകു�ി െപെ��് 
േകാ�ിവിറയ�്ു�ു
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R

…െകാൽ��യിലും

എനി�് എ�ാണ് 
സംഭവി�ു�ത?്
എ�ുെകാ�ാ 

എനി�് െടൻഷൻ 
േതാ�ുേ�?

ഗർഭിണി വിയർ�ുകയും 
െടൻഷനടി�ുകയും െച���ു....

ട�്!

ആൾ�ൂ�ം ആഹ്ളാദാരവം  
മുഴ�ു�ു

ഗായകനും വൃ�യും കു�ിയും ഗർഭിണിയും 
ജീവിത�ിേല�് വ�് ആഹ്ളാദ�ിൽ 
പ�ുേചരു�ു.

െറസ്േപാസിബിൾ 
ആകു�ുനു
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R

ഡി��ീവ്                   ഫാംഹൗസ് കെ��ി  
                                െമഡ്േനാസിെന പിടികൂടു�ു

െമഡ്േനാസ് സീൽ�ാര ശ�േ�ാെട 
ഒരു കൂ�ാരമായി തകർ�ുവീഴ��ു

എ�ാ 
ഇെതാെ�?

എ�ാ 
ഇെതാെ�?

െനഗ�ീവ് 
്രപതികരണ�ളാണ് എ�ും

രാജ�ം 
ആ്രകമണ�ിന് 
ഇരയായിരി�ു�യതായി 

േതാ�ു�ു!!

രാജ�ം 
ആ്രകമണ�ിന്
ഇരയായിരി�ു�യതായി

േതാ�ു�ു!!

രാജ�ം 
ആ്രകമണ�ിന്
ഇരയായിരി�ു�യതായി

േതാ�ു�ു!!

െറസ്േപാ�് 
െച���ു



2ndIdentify   isks
Based on your feedback,

the pharmaceutical company/PvPI 
will co-relate the

risks of the side effects
of each pharmaceutical

product and can further improve
the drugs accordingly – 

MAYBE even withdraw batches
that are out in the market if 

risks are grave in nature.

This way
we can maximize 
effectiveness and
minimize the risks

3rd    espond 
The pharmaceutical

company/PvPI will connect back
with you for follow-up information

on the adverse events you reported.
Be responsive to the follow-up attempts

made by them; take a few minutes
to help pharma companies develop

even better solutions for you
and all other patients.
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ഡി��ീവ്                 കട�ുവരു�ു 

മതി നിർ�ാം!... 
ഞാൻ മുഴ� 

ഇ��യിെലയും സാഹചര�ം 
പരിേശാധി�ാൻ 

േപാകുകയാണ്

ര�ാമത്,  
റിസ്കുകൾ തിരി�റിയുക

നി�ൾ നൽകു� റിേ�ാർ�ിെന  
അടി�ാനമാ�ി, ഫാർമസ���ി�ൽ 

ക�നി/പിവിപിഐ ഓേരാ ഫാർമസ���ി�ൽ 
ഉൽ���ിെ�യും പാർശ�ഫല�ള�െട 

അപകടസാധ�തകെള ത�ിൽ ബ�ി�ി�ുകയും 
അതിനനുസരി�് മരു�ുകൾ കൂടുതൽ 

െമ�െ�ടു�ുകയും െച��ം - 
അപകടസാധ�തകൾ 

ഗുരുതരമാെണ�ിൽ വിപണിയിലു� 
ബാ��കൾ അവർ പിൻവലി�ാൻ 

േപാലും സാധ�തയു�്.

മൂ�ാമതായി,   
െറസ്േപാ�് െച��ക 
നി�ൾ റിേ�ാർ�് െചയ്ത പാർശ� 

ഫല�െള കുറി��� തുടർവിവര�ൾ�ായി 
ഫാർമസ���ി�ൽ ക�നി/പിവിപിഐ 

നി�ള�മായി തിരിെക ബ�െ�ടും. അവർ 
നട�ു� തുടർ്രശമ�േളാട് ്രപതികരി�ുക; 

നി�ൾ�ും മ�് േരാഗികൾ�ും കൂടുതൽ 
െമ�െ��  ചികി�ാ മാർഗ�ൾ വികസി�ി�ാൻ 

ഫാർമസ���ി�ൽ ക�നികെള 
സഹായി�ാൻ അൽപം സമയം-

കെ��ുക.

ഇതുവഴി നമു�് 
ഫല്രപാപ്തി പരമാവധി 

കൂ�ാനും അപകടസാധ�തകൾ 
അഥവാ റിസ്കുകൾ 

കുറയ�്ാനും സാധി�ും.
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ഞാൻ ഡി��ീവ് 

      ആണ്

ഞാൻ റിേ�ാർ�് െച���ു,
െറസ്േപാൺസിബിൾ ആണ്

െറസ്േപാ�് 
െച���വനാണ്റിേ�ാർ�് െച�ാനു� 

സമയം!
റിസ്ക് തിരി�റിയാനു� 

സമയം!
െറസ്േപാ�് െച�ാനു� 

സമയം!

ഫാർമേകാവിജിലൻറ് 
ആകാൻ 3 ലളിത കാര��ൾ െച��ക

പാർശ�ഫല�െള�ുറി��� 
വിവര�ൾ േശഖരി�ുകയും ഡാ� 

വിശകലനം െച��കയും 
ഉൽ��െ��ുറി��� ഏ�വും പുതിയ 

വിവര�ൾ ഉപേയാ�ാ�െള അറിയി�ുകയും 
അതുവഴി മരു�ിെ� സുര�ാ നിലവാരം 
ഉറ�ുവരു�ുകയും െച��� ആേരാഗ� 
അധികാരികെളയും ഫാർമസ���ി�ൽ 

�ാപന�െളയും സംബ�ി�ിടേ�ാളം 
ഒരു ്രപധാനെ�� കാര�മാണിത്. 

നി�ൾ�് ഇത് എ�െന 
െച�ാനാകും?

ഒ�ാമതായി 
റിേ�ാർ�്…

മരു�് കഴി�തിനുേശഷം അനുഭവെ�� 
പാർശ�ഫല�ൾ ഫാർമസ���ി�ൽ 
�ാപന�ിേനാ പിവിപിഐ-േ�ാ 

റിേ�ാർ�് െച�ണം. റിേ�ാർ�ിൽ നി�െള 
(റിേ�ാർ�് െച���യാൾ) കുറി��� 

വിവര�ൾ, േരാഗിെയ�ുറി��� 
വിവര�ൾ, മരു�്, പാർശ�ഫലം എ�ിവ 

സംബ�ി� വിവര�ൾ 
അട�ിയിരി�ണം.

ഫാർമേകാവിജിലൻസ് എ�ാൽ എ�ാണ?്
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All of these
cases have one

thing in common…
Negative Scary
Side Effects!!

REPORTING

The pregnant woman
after taking

multivitamins was
feeling unwell due to

individual patient
factors

R

The old lady was
feeling a bit off

because of medication 
errors

The singer was
a victim of

unrecognized
pharmacological

effects of
the drug

The small kid
started to react
differently to

the syrup due to
drug-food
interactions

ഗായകൻ മരു�ിെ� 
തിരി�റിയെ�ടാെത 

േപായ 
ഫാർമേ�ാളജി�ൽ 

ഫല�ള�െട 
ഇരയായി

മരു�്-ഭ�ണ 
്രപതി്രപവർ�ന�ിെ� 

ഫലമായി െകാ�ിന് 
സിറ�ിേനാട് 

വ�ത�സ്തമായ 
റിയാ�ൻ ഉ�ായി

മരു�ുകൾ 
െത�ിേ�ായതുെകാ�് 

വൃ�യ�്് അല്പം 
അസ��ത 

അനുഭവെ���

മൾ�ിവി�ാമിൻ 
കഴി�േശഷം 
വ��ിഗത 

കാരണ�ാൽ 
ഗർഭിണി�് 

അസ��ത ഉ�ായി

ഇതിെല�ാം 
െപാതുവായ 

ഒരു കാര�മു�്…
ഭീതിതമായ െനഗ�ീവ് 

പാർശ�ഫല�ൾ!!

എനി�് േപടി 
േതാ�ു�ു, അത് 

െമഡ്േനാസ് ആയിരി�ണം.
േരാഗികള�െട പാർശ�ഫല�െള 

എനി�് മാ�ാനാവി�…
പേ� ഞാൻ അവെര 

ര�ി�ാനും ഭാവിയിെല 
ഇ�രം എ�ാ േകസുകള�ം 
തടയാനും കഴിയും — ഒരു 
ഫാർമേകാവിജിലാ�ായി 

്രപവർ�ി��െകാ�്.

റിേ�ാർ�് െച���ു


